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テスト勉強に図書館を活用しませんか？

“休み方”で集中力アップを！
　勉強は、無理に続けるよりも短時間しっ
かり頭を休ませた方が、その後の集中力が
高まると言われています。
　中でも読書は、刺激が強すぎず自然に気
持ちを切り替えられるため、脳のリフレッ
シュに効果的だそうです。一方で、ゲーム
や動画は気分転換にはなるものの、刺激が
多く、脳が休まりにくい面があるのだそ
う。
　疲れたときは、短いエッセイやショート
ショートなど「ぼーっと読める本」を取り
入れて、上手に回復しながら勉強してみま
せんか？

群馬県立利根実業高等学校

　みなさんこんにちは！新年度が始まり、少しずつ学校生活のリズム
にも慣れてきた頃でしょうか。今の時期は過ごしやすいさわやかな気
候で、読書にもぴったりの季節です。新着図書も入ってきていますの
で、ぜひ利用してください。
　また、今週土曜日には授業参観が予定されています。保護者の方に
学校の様子を見ていただく機会でもあり、この日は図書館も見学して
いただけます。詳しくは裏面をご覧いただき、ぜひご家庭でも図書館
通信を話題にしてみてください。
　そして来週からはいよいよ中間テストが始まります。図書室は本を
読む場所としてはもちろん、静かに集中できる学習スペースとしても
活用できます。試験勉強の合間には、読書やパズルで気分転換をする
のもおすすめです。みなさんの利用をお待ちしています。

？？？今月の図書館クイズ？？？



学校図書館の一般開放について

　今年度は、下記日程で学校図書館の一般開放を実施します。
＊対　象：保護者の方

＊内　容：閲覧のみ

＊開催日：

    PTA総会5月23日（土）13時～14時、

　　　　　　　　　　　　 懇談会終了後～16時45分

　6月8日（月）～12日（金）三者面談日の放課後～16時45分

                                         （面談日が該当する保護者の方対象）

　10月30日（金）学校公開日（保護者の方対象）

台湾の姉妹校との
交流コーナーもあります！
（記念品展示中です！）

◇読書嫌いを覚醒させる至高のブックリスト／ 横道　誠 ／017
◇「自分の意見」ってどうつくるの？ ／ 平山 美希／ 130
◇「めんどくさい」がなくなる本／ 鶴田豊和／ 159
◇非認知能力の強化書／ 中山 芳一 ／ 159
◇漫画 サピエンス全史 ／ ユヴァル・ノア・ハラリ ほか ／209
◇レイチェル・カーソン物語 ／ステファニー・ロス・シソン／ 289
◇おもしろすぎる東大地理／ 宮路 秀作 ／ 290
◇最新版 台湾 旅人地図帳 ／片倉 佳史 ／292
◇13歳からの経済のしくみ・ことば図鑑／ 花岡 幸子 ／330
◇ 外国人のあたりまえ図鑑／ 南 龍太／ 334
◇10歳でもわかる問題解決の授業／ 苅野　進／ 336
◇否定しない習慣／林 健太郎／361
◇きみの人生はきみのもの／谷口 真由美／369
◇算数・数学で何ができるの?／ DK社（編 ／410
◇心の整えかた ／ 田中ウルヴェ 京／ 498
◇脳を休めればすべてがうまく回り出す ／大嶋 信頼 ／498
◇台北・歴史建築探訪／ 片倉佳史／ 523
◇なんとニャンコうんこ４こ！／おおたにけんた／807
◇スピーチや会話の「えーっと」がなくなる本／高津 和彦／809
◇文士が、好きだーっ！／ 坂上 友紀 ／910
◇椿ノ恋文／ 小川　糸 ／913
◇探偵はもう、死んでいる。5 ／二語十／ 913
◇小説 アムリタの饗宴／ はーみっと／ 913
◇一次元の挿し木 松下 龍之介 913
◇ここで唐揚げ弁当を食べないでください／ 小原 晩／ 914

書 名 著者名 NDC

新しく入った本

新着図書は、入口を入りすぐ右側の書架に並べています。課題図書も

入荷しました！貸出中の場合は予約してください。

　本校図書館は、工業系の生
徒たちが課題研究の一環とし
て関わり、レイアウトの工夫
や棚の製作を通して「入りや
すく、使いやすい図書館」づ
くりに取り組んでいます。昨
年度は書架の上置き棚を製作
してもらいました。
　また、時期に応じて、生徒
が授業で製作した作品を展示
しています。現在は3GLの生
徒によるフラワーアレンジメ
ント作品や、昨年度3月に国語
の授業で取り組んだ「本の背
表紙で五行歌」などを展示中
です。
　学校図書館は第2校舎2階に
あります。受付後、教室へ移
動される際に、ぜひお立ち寄
りください。

保護者の方へ
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