
 

 

★定期健康診断の目的★ 

 学校の健康診断は、あくまでもスクリーニングなので、病気や異常の疑いを見つけるだけです。健康診断の結

果、病気や異常の疑いがあれば通知をしますので、医療機関で精密な検査や治療を行って下さい。 

 健診項目によっては、デリケートな内容が含まれる場合もあります。各健診については、環境に配慮した上で、

必ず養護教諭や教員が立ち会いますので、ご安心ください。個別で配慮が必要な場合には、養護教諭まで事前に

ご相談ください。健診の日程は以下の通りですが、変更になる場合もあります。                   

月・ 日  曜 時  間 項  目 対 象 者 場 所 

４・１８ 

      ２２ 

２３ 

２４ 

３０ 

木 

月 

火 

水 

火 

１３：３０～  

朝 SHR 後まで 

朝 SHR 後まで 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

内科検診 

尿検査(１) 

尿検査(２) 

胸部 X 線 

心臓検診 

３年生 

全学年 

該当者 

１年生 

１年生 

 保健室 

保健室 

保健室 

生物室横通路 

セミナーハウス 

５・ ８ 

  １４ 

  ２７ 

  ２９ 

３０ 

３１ 

水 

火 

月 

水 

木 

金 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

朝 SHR 後まで 

眼科検診 

耳鼻科検診 

眼科検診 

眼科検診 

内科検診 

尿検査(３) 

２年生 

全学年 

３年生 

１年生 

２年生 

該当者 

第 1 体育館 

保健室 

第 1 体育館 

第１体育館 

保健室 

保健室提出 

６・ ３ 

 ４ 

 ５ 

１７ 

２０ 

２０ 

月 

火 

水 

火 

木 

木 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

朝 SHR 後まで 

１０：１５ 

１３：３０～ 

歯科検診 

歯科検診 

歯科検診 

尿検査(４) 

貧血検査 

内科検診 

１年生 

２年生 

３年生 

該当者 

２年生希望者 

１年生 

保健室 

保健室 

保健室 

保健室提出 

保健室 

保健室 

７・ ３ 水 9:30～11:30 心臓・貧血予備 該当者 沼田女子高校 

＊聴力検査（１・３年生）については、１学期の LHR 等の時間に実施します。 

＊身体測定については、体育の授業で行います。 

＊色覚検査は、後日同意書を配布し、希望者のみ実施します。 

お世話になる 

内 科・・・角田外科医院 林 秀彦先生 

歯 科・・・石原歯科医院 石原 二三先生 

眼 科・・・代田眼科   代田 幸彦先生 

耳鼻科・・・むらた耳鼻咽喉科クリニック 村田 考啓先生 

薬剤師・・・山田薬局   笛木 智子先生 

校医の先生方です 

健康診断のお知らせ 



 

 

 

 

 

保健室は『みなさんの健康を守る部屋』です。 

  みなさんが心も体も元気に学校生活が送れるように、        

みなさんの健康を守るお手伝いをする場所です。                    

「自分の心と体は自分でつくる」ことができるよう                    

一緒に考えていく場所です。  

                     

病気やケガをしたときは・・・   

保健室では学校生活を円滑に行うため、みなさんの健康状態を知り、緊急時に備える必要があ

ります。 

 提出してもらった保健調査票の疾病状態に変化が生じた時や病気やケガで通院を始めた時など

は、担任の先生または保健室にお知らせ下さい。 

 

   災害共済給付金の申請について(スポーツ振興センター) 

  子ども医療費助成の導入に伴い、県内では高校生世代の医療費が無料となりました。 

  窓口負担０円ならば、請求の必要はないのではと思いませんか？しかし、１０年間の 

給付保証、後遺症が残った際の見舞金など、大きなメリットがあるのです。 

学校生活はもちろん、登下校中のけがで通院が発生した場合は、養護教諭までお知ら 

せください。保健室で、手続きの説明をさせていただきます！ 

 

保健室の利用方法 

   ① 保健室は、急な体調不良やケガの応急手当を最優先にする場所です。 

     休憩室や待合室ではありません。 

     保健室の混雑を避けるため、付き添いは、保健室前までとします。 

 

② 登校中や学校で発生したけがは、当日のみ応急手当をします。 

翌日からは自宅で手当（消毒・絆創膏・湿布）をしてください。 

 

   ③ 学校では、薬を与えることができません。必要な薬は持参してください。 

 

   ④ 保健室で休養を希望する場合は、欠席する授業の先生にことわるか、 

クラスメイトに伝えてから来室してください。 

   ⑤ 相談は、お昼休みか放課後に受け付けます。 

   ⑥ 携帯電話の使用は禁止です。  

 

   ⑦ 放課後の保健室の利用は１６時３０分までとします。 

    ⑧ 養護教諭不在の場合は、職員室で対応します。  

利根実業高等学校 

保健部 

令和６年４月９日 
保健だより  ４月 


